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Suspension d’activités 
 
 

 

 

 

L’ASCRA a décidé de suspendre les activités suivantes durant la 

période du couvre-feu et ses éventuelles prolongations : 
 

- Sports en salle 

Gym d’entretien (Robin & Lionel) 

Gym fitness (Ludo) 

Stretching (Ludo) 

Qi Gong (André) 

Aquagym 

Danse en ligne 

 

- Atelier d’écriture 

 

L’activité suivante est toujours fermée : 
 

- Jeux de société 

 

L’activité suivante est maintenue : 
 

- Marche nordique 
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